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含铅涂料中毒资源
尊敬的纽约人 ,

保护儿童的健康和福祉是我们最重要的职责之
一。这也是一项最艰巨的任务，尤其是我们会
面临一些不易察觉的威胁，例如铅中毒。儿童
在住宅环境下（特别是1978年以前建造的房
屋），可能通过吸入灰尘，或触摸和摄入含铅
旧漆碎片接触到危险剂量的铅。

由此可能对他们的健康造成严重的、有时是不
可逆转的伤害

本手册解释了住宅环境下含铅涂料和灰尘造成
的危害，并提供了保护您的孩子免遭铅中毒的
方法。   

我们可以通过预防家用含铅涂料中毒，共同保
护纽约儿童的健康。 

此致 ,

纽约州检察长办公室  
(800) 771-7755       
ag.ny.gov 

环境保护局 
Albany: (518) 776-2400
纽约市 (212) 416-8446 
Buffalo:  (716) 853-8404

了解更多信息

以下联邦、州和地方政府资源将为您提供更多关于保
护您的孩子免遭家用含铅涂料中毒的信息：New York 
纽约州卫生部 

铅中毒预防 
本网站包含地方和区域预防计划的链接： 

health.ny.gov/environmental/lead 

疾病控制中心铅中毒预防
cdc.gov/nceh/lead

美国环境保护署 
www2.epa.gov/lead

查阅铅安全承包商名单  
cfpub.epa.gov/flpp/pub/index.cfm?do=main.
firmSearch
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住宅环境下的含铅涂料和灰尘对儿
童有害
1978年，铅在家用涂料中被禁用，在此之前，铅是内外部
家用涂料中的常见成分。如果您的住宅建于1978年前，那
么很可能至少使用了一些含铅涂料。在住宅环境下的含铅
涂料劣化尤其危险。涂料磨损时产生的灰尘——如推拉窗
户、楼梯和栏杆上的灰尘——可能被儿童吸入或吞食，发
生铅暴露。一旦涂料脱离、起片或剥落，被儿童触摸或吞
食，就可能导致铅暴露。住宅维修活动会破坏涂料表面，
产生碎片或灰尘，也会使儿童发生铅暴露。如果住宅外部
的尘土被脱落或剥落的含铅涂料污染，当孩子们在尘土中
玩耍时，可能会发生铅暴露。

危害性
铅有剧毒，特别是对于7岁以下的儿童。目前尚未确定儿
童血铅含量的安全水平。即使是少量的铅也会导致许多健
康问题，包括损害儿童的学习和阅读能力、导致注意力缺
陷、多动、易怒和其他行为问题。铅对健康的许多影响可
能是永久性的。大量的铅会导致脑损伤甚至死亡。

您的孩子是否发生了铅暴露？
纽约州法律要求儿童在1岁和2岁时接受由医疗保健服务提
供者提供的铅检测。此外，6岁以下儿童在每次健康就诊
时，医疗保健服务提供者必须向您了解关于您孩子的铅接
触情况，并再次检测是否可能发生铅暴露。

由于铅中毒往往没有明显的症状，儿童铅中毒常常不易被
察觉。血液检查是确定您的孩子是否发生了铅暴露的唯
一方法。一般来说，如果您对您的孩子和铅问题有任何担
忧，请咨询您的医疗保健服务提供者，您的孩子是否应该
进行检测。一定要进一步询问检测结果的含义。

检测费用支付
•	 根据联邦《平价医疗法案》，参加了私人保险的家庭享受对
高危儿童的铅筛查。请咨询您的保险公司，了解您的保险计
划包括哪些内容。此外，Medicaid将为所有参保儿童支付
铅检测费用。	

•	 您也可以联系所在郡的卫生部门，了解是否有为未参加医疗
保险的儿童进行铅检测的诊所，或者是否为未参加医疗保险
的儿童安排检测。	

•	 想了解更多关于儿童铅检测的信息，请联系纽约州卫生
部：(800) 458-1158	或浏览他们的网站：	 	 	 	
health.ny.gov/environmental/lead。

让您的住宅环境更加无铅安全
在住宅环境下保护儿童免受铅暴露的最佳方法是限制潜在的铅
接触。您应当：			

•	立即修复家中或其他区域发生涂料剥落、起片或脱离的位
置，如涂料磨损的窗框。如果自行修理，可以打电话给当
地卫生部门，了解铅安全的住宅维修方法。	

•	经常清洗孩子的双手和玩具，因为它们可能会受到铅尘的
污染。

•	每2到3周，用浸湿的拖把、抹布和纸巾清洁家里的窗台、
窗井和其他水平表面。	

•	如果无法立即修复好涂料表面，要设置屏障，让孩子远离
铅危害。如果房间的涂料出现脱离、起片或剥落，请关闭
并锁上房门，或者使用粘胶塑胶布或布基胶带暂时覆盖劣
化的表面。	

•	检查住宅的外部，包括门廊和栅栏，是否有涂料开裂、起
片、剥落或其他可能导致院内土壤发生铅污染的情况。为
了避免将被铅污染的土壤带到家中，要在所有入口的外部
和内部放置地垫，进门之前脱鞋。此外，不要让孩子在土
壤可能被污染的地方玩耍。

了解您的权利
无论您是租房、买房还是打算买房，您都应该清楚自
己的权利。铅危害保护法规定：

•	 房东要保证提供安全的住宅条件。如果您担心住宅
环境中的含铅涂料可能会对健康造成危害，请和您
的房东讨论进行必要的维修。如果您对房东的回应
不满意，可以联系律师或法律援助服务办公室（请
访问：www.lawhelpny.org，查找您附近的免费法
律援助计划）。	

•	 卖方和房东必须向住宅的买方或承租人披露已知的
和1978年以前住宅的含铅涂料和含铅涂料危害。	

•	 对1978年以前建造的房屋实施翻新、维修和喷涂工
程的承包商必须获得EPA认证，并遵循具体的工作
规范以防止铅暴露。	

如果您或您的房东雇佣承包商进行改造时可能会破坏您的
住宅的含铅涂料，请确保雇佣的是经过EPA认证的铅安全承
包商。您可以在以下网址找到您所在地区的铅安全承包商
名单：cfpub.epa.gov/flpp/searchrrp_firm.htm

儿童和孕妇不应居住在正在进行可能会破坏含铅涂料的装
修、维修和喷涂作业项目的住宅。

如果您认为有人违反了上述法律，请联
系所在郡的卫生部门或美国环境保护

署：(800)424-5323.


