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Opieka zdrowotna jest droga i wiele osób 
szuka sposobów, aby była bardziej przystępna 
cenowo. Dlatego też karty rabatowe oferujące 
„duże oszczędności” wydają się tak atrakcyjne.
Należy zachować ostrożność! Wiele kart 
rabatowych oferuje oszczędności na określone 
usługi lub produkty, jednak niektóre z nich 
błędnie sugerują, że są formą ubezpieczenia 
zdrowotnego, podczas gdy inne mogą 
obejmować oszustwa mające na celu kradzież 
Pana/i tożsamości.
Ważne jest, aby uważnie czytać materiały, 
zadawać pytania, policzyć koszty i nigdy nie 
podawać swoich danych osobowych nieznanym 
firmom lub osobom.
Niniejsza broszura zawiera wskazówki, 
które pomogą Panu/i zdecydować, czy karta 
rabatowa na usługi zdrowotne i leki na recepty 
jest dla Pana/i odpowiednia. Proszę bez 
wahania zadzwonić do mojego biura, jeśli 
napotka Pan/i firmę, która nie okazała się firmą, 
za którą się podaje.
Z poważaniem,

Drodzy mieszkańcy Nowego Jorku,

Biuro Pełnomocnika ds. Opieki Zdrowotnej Stanu 
Nowy Jor

The Capitol
Albany, NY 12224
(800) 428-9071 
ag.ny.gov

Departament Zdrowia Stanu Nowy Jork
health.ny.gov

Child Health Plus
(800) 698-4KIDS

Porównaj ceny leków na recept
apps.health.ny.gov/pdpw
/SearchDrugs/Home.action

EPIC - Plan recept dla seniorów AN.Y.S

(800) 332-3742
health.ny.gov/health_care/epic

Departament Usług Finansowych Stanu Nowy 
Jork

(800) 342-3736
dfs.ny.gov

Healthy NY
(866) 432-5849
dfs.ny.gov

Departament Zdrowia i Usług Społecznych USA 
healthcare.gov

Biuro ds. Ochrony Konsumenta 
bbb.org

Karty rabatowe    
na usługi 
zdrowotne i leki 
na receptę

Co należy wiedzieć 
przed ich nabyciem



   Należy kierować się zdrowym rozsądkiem 
Należy zapoznać się z zasadami na piśmie. Należy 
zachować ostrożność wobec ofert sprzedaży. Trzeba 
dokładnie przeczytać ofertę, łącznie z drobnym 
drukiem lub warunkami umowy. Należy upewnić się, że 
wszystkie szczegóły są zgodne z reklamą.

Warto się rozejrzeć
Legalne programy otwarcie informują o swoich 
kosztach i opłatach. Należy porównać wszystkie koszty, 
w tym opłaty administracyjne oraz miesięczne lub 
roczne opłaty członkowskie.

Należy sprawdzić referencje firmy
Zanim podpisze Pan/i umowę, należy sprawdzić, 
co inni mówią o danej firmie. Należy sprawdzić w 
organizacjach takich jak Biuro ds. Biuro ds. Ochrony 
Konsumenta (Better Business Bureau), aby upewnić się, 
że firma jest legalna i cieszy się dobrą reputacją.

Należy zapytać o zasady anulowania karty
Czy może Pan/i zrezygnować w dowolnym momencie? 
Czy składka członkowska zostanie zwrócona lub 
wyrównana?

Należy zachować prywatność danych osobowych
Nigdy nie należy podawać numerów kart kredytowych 
ani innych danych osobowych nieznajomym, którzy się 
z Panem/ią kontaktują. Mogą to być osoby próbujące 
ukraść Pana/i pieniądze lub tożsamość.

Przed podjęciem decyzji należy rozważyć 
alternatywne rozwiązania
Ubezpieczenie zdrowotne
Jeśli nie posiada Pan/i ubezpieczenia zdrowotnego, należy 
postarać się je uzyskać. Departament Zdrowia Stanu Nowy 
Jork oferuje ubezpieczenie dla osób o niskich dochodach, 
które nie mają dostępu do niego w ramach programu 
pracodawcy. Ponadto EPIC to program leków na receptę 
dla osób starszych o niskich dochodach. (Dane kontaktowe 
znajdują się na odwrocie).

Bezpłatne karty rabatowe na leki na receptę
oferuje mieszkańcom bezpłatne karty rabatowe na leki 
na receptę - niektóre w zależności od dochodów, inne są 
dostępne dla wszystkich. Należy skontaktować się ze 
swoim miastem, gminą lub powiatem, aby sprawdzić, czy w 
Pana/i okolicy istnieje taki program. Wiele aptek i domów 
towarowych również oferuje swoje własne programy 
rabatowe.

Warto się rozejrzeć 
Ceny leków, okularów i wielu usług mogą się znacznie 
różnić w tej samej okolicy. Należy porównać koszty 
leków na receptę w swojej okolicy na stronie internetowej 
Departamentu Zdrowia pod adresem: apps.health.ny.gov/
pdpw/ SearchDrugs/Home.action

Jak to działa:
Sposób działania kart jest różny, ale zazwyczaj członek 
programu płaci zniżkę w momencie świadczenia 
usługi. Oferowana zniżka jest zazwyczaj ustalana przez 
świadczeniodawcę, więc kwota oszczędności może być 
różna u różnych świadczeniodawców, a nawet na różne 
usługi u tego samego świadczeniodawcy. Na przykład, 
dentysta może zaoferować 10% zniżki na czyszczenie 
zębów i 15% na wypełnianie ubytków. Inny dentysta może 
oferować zniżki tylko na czyszczenie i badanie.

Karta rabatowa NIE JEST 
ubezpieczeniem zdrowotnym
Niektóre programy rabatowe reklamują się 
jako „pokrycie zdrowotne” lub „niedroga opieka 
zdrowotna”, dając ludziom do zrozumienia, że jest to 
ubezpieczenie zdrowotne. Tak jednak nie jest.

Karta rabatowa obniża jedynie kwotę, jaką płaci 
Pan/i za niektóre usługi. Karta nie płaci dostawcom 
Pana/i usług medycznych za usługi objęte 
ubezpieczeniem ani nie pokrywa żadnych roszczeń.

Aby otrzymać zniżkę, pacjent musi zapłacić rachunki 
za leczenie. Karta nie chroni przed ogromnymi 
kosztami leczenia związanymi z poważną chorobą. 
Karty rabatowe nie są regulowane prawem i nie 
zapewniają konsumentom takiej ochrony jak polisy 
ubezpieczeniowe. Nie zapewniają one poufności i 
obowiązkowego zakresu ubezpieczenia.

Zastąpienie ubezpieczenia zdrowotnego planem 
rabatowym nie jest zalecane.

Plany rabatowe na usługi zdrowotne i leki na receptę

Należy porozmawiać z lekarzem 
prowadzącym
Należy upewnić się, że pracownicy służby zdrowia 
i firmy, z których usług chce Pan/i korzystać, będą 
honorować kartę. Należy zapytać dostawców o zniżki 
na usługi lub produkty, których Pan/i potrzebuje. 
Należy sprawdzić, jak karta będzie współdziałać z 
Pana/i ubezpieczeniem.

Trzeba policzyć wszystkie koszty
Należy dodać wszystkie koszty planu rabatowego, w 
tym opłaty członkowskie i administracyjne, i porównać 
je z całkowitą wartością zniżek, które prawdopodobnie 
Pan/i otrzyma. Jeśli posiada Pan/i ubezpieczenie, 
karty rabatowe mogą nie przynieść Panu/i znacznych 
oszczędności, chyba że Pana/i udział własny jest 
wysoki. Należy porównać swoje oszczędności z 
tym, co może Pan/i zaoszczędzić, korzystając z 
alternatywnych rozwiązań.

Programy kart rabatowych na usługi zdrowotne i 
leki na receptę twierdzą, że oferują oszczędności na 
różne usługi i leki, zazwyczaj w ramach członkostwa 
w programie za opłatą miesięczną lub roczną. 
Członkowie otrzymują kartę rabatową akceptowaną 
przez sieć lekarzy, szpitali, aptek i innych placówek 
służby zdrowia, które oferują zniżki na niektóre usługi 
lub produkty.


