
কর্মককমেক্্ম 
বৈের্ম

বৈের্মরুকম্ কর্মককমেক্্ম্ 
উপক্ আপনা্ অধিকা্ 

একটা চাকধ্ পাও়্া এৈং ্াক্ সফল হও়্া্ জন্ম 
প্মধিকমেণ ও পধ্ি্মকর্ প্মক়্াজন। ধনক়্াগক্্মা্া 
্ধি কর্মীকি্ ৈা আকৈিনকা্ীকি্ ্াকি্ জাধ্, 
ধলঙমগ ৈা কাকজ্ ককমেক্্ম অপ্মাসধঙমগক এরন 
অন্মান্ম বৈধিকেমট্ম্ কা্কণ বৈের্মরূলক আচ্ণ 
কক্ন, ্খন এই প্মকচেমটাগুধল্ গু্ু্ৈম ককর ্া়্। 

এটা িুিুরা্্ম অনুধচ্ না, এটা কৈআইধন। কাকজ্ 
ক্াগ্ম্া্ ধি্মধ্ক্ই কর্মককমেক্্ম ধৈচা্ হও়্া্ 
অধিকা্ এ্টাই করৌধলক ক্ বৈের্ম প্মধ্ক্াি 
ক্া্ জন্ম কফডাক্ল, কসমটট এৈং সমথানী়্ সম্ক্ 
আইন ্ক়্কে। কর্মী্া অধিক্াগ িাক়্্ ক্কল ্াক্ 
কর্মককমেক্্ম ্াকি্ প্মধ্ প্মধ্কিাি না কনও়্া 
হ়্, কসটাও ধনধিমচ্ ক্া হ়্। 

এটা গু্ু্ৈমপূণ্ম ক্ চাকধ্্ ককমেক্্ম বৈেকর্ম্ 
ধিকা্ হও়্া ৈ্মধকম্্া ্াকি্ অধিকা্ ্কমো্ 
জন্ম ্থা্থ পিককমেপ গ্মহণ ক্ুক। এই 
প্মচা্প্্মধটক্ কর্মককমেক্্ম বৈের্ম সংক্মানম্ 
আইন এৈং কীিাকৈ অধিক্াগ িাক়্্ ক্া ্াকৈ কসই 
ধৈেক়্ আকলাচনা ক্া হক়্কে। আপনা্ ্ধি ককানও 
প্মিমন থাকক ৈা আ্ও ্কথ্ম্ প্মক়্াজন হ়্, 
্াহকল Civil Rights Bureau-্ সকঙমগ (212) 416-
8250-এ ক্াগাক্াগ ক্ুমন ৈা আরাকি্ ওক়্ৈসাইট 
ag.ny.gov/bureau/civil-rights. কিখুন। 

ধৈনী্,

কনমক়্ ধনউ ইক়্মকৈাসী,

New York State-এ্ অ্মাটধন্ম কজনাক্ল-এ্ Civil 
Rights Bureau-্ িপম্্

28 Liberty Street
New York, NY 10005

civil.rights@ag.ny.gov
ag.ny.gov/civil-rights-complaint
(212) 416-8250 or  (800) 771-7755 
(800) 788-9898 - TTL

EEOC-এ্ New York ধডধসমট্মকমট অধফস
33 Whitehall Street, 5th Floor
New York, NY 10004

eeoc.gov/field/newyork
(212) 336-3620 or (800) 669-4000
(800) 669-6820 - TTY

New York State-এ্ রানৈাধিকা্ ধৈিাগ
One Fordham Plaza, 4th Floor
Bronx, New York 10458 

আঞমচধলক িপম্্: dhr.ny.gov
(718) 741-8400

NYC রানৈাধিকা্ সংক্মানম্ কধরিন
40 Rector Street, 10th Floor
New York, New York 10006

অন্মান্ম ৈু্মক্া িপম্্গুধল ্ক়্কে: 
nyc.gov/site/cchr/about/contact-us.page
(212) 306-5070 
(212) 306-7450  - অধিক্াগ িাক়্্ ক্ুন 

এই প্মচা্পক্্ম অনম্িু্মকম্ ্থ্মগুধল্ উকিমিি্ম িুিুরা্্ম 
্থ্ম কিও়্া এৈং ককানও ধনধি্মেমট পধ্ধসমথধ্ক্ই আইধন 
প্ারি্ম ধহসাকৈ প্মিান ক্া ৈা ধনি্ম্ ক্া এ্ উকিমিি্ম ন়্।

 ধনউ ই়্কক্মক 
অক্াটধনকক ক্ধা্কল
্লনটধন়্া ক্রস

সংকসথাধসরূহ

ধনউ ই়্কক্মক অক্াটধনকক 
ক্ধা্কল
্লনটধন়্া ক্রস



অধিক্াগ িাক়্্ ক্া

কফডাক্ল অধিক্াগ

বৈের্ম প্মরাধণ্ হকল সািা্ণ ফলাফল

অ্মাটধন্ম কজনাক্ল

কসমটট এৈং সমথানী়্ অধিক্াগবৈের্ম কথকক সু্কমো 

প্মধ্কিাকি্ হা্ কথকক সু্কমো 

আইনগুধল অনু্ূপ, ধকনম্ু আলািা

ককান ককমেক্্ম সু্কমো কিও়্া হ়্

কফডাক্ল, কসমটট এৈং ধকেু সরমপ্মিাক়্, সমথানী়্ আইকন 
ৈণ্ম, জা্ী়্ উ্মস, ধলঙমগ, ির্ম, িা্ীধ্ক অকমের্া এৈং 
অন্মান্ম অকনক কা্কণ্ ধি্মধ্ক্ই চাকধ্্ আকৈিনকা্ী 
ও কর্মীকি্ ধৈ্ুকিমি বৈের্মকক ধনধেিমি ক�ােণা ক্া হ়্। 
ককানও ধনক়্াগক্্মা চাকধ্্ আকৈিনকা্ী ৈা কর্মীকি্ 
সকঙমগ ্া্া একধট সং্ধকমে্ কি্মধণিুকম্ ৈকল ্াকি্ 
কাকজ না কনও়্া, পকিানমনধ্ না কিও়্া, চামকধ্ কথকক ্াধড়ক়্ 
কিও়্া, কর কৈ্ন কিও়্া ৈা অন্ম্কর ককানও আচ্ণ 
ক্কল কসটা কৈআইধন।

কর্মসংসমথাকন বৈের্ম ৈা প্মধ্কিাকি্ ধিকা্ হও়্া ৈ্মধকম্কি্ 
কাকে ধৈকলমপ ্ক়্কে: 
• ধনক়্াগকা্ী্ কাকে অধিক্াগ িাক়্্ ক্া্; 
• U.S. ইকু্ম়্াল এরপমল়্করনমট অপচু্ম্মধনধট কধরিন (EEOC), 

NYS-এ্ রানৈাধিকা্ ধৈিাগ, ৈা ককাকনা সমথানী়্ সংগঠন, 
ক্রন রানৈাধিকা্ সংক্মানম্ NYC কধরিন (NYCCHR)-এ্ 
কাকে বৈেকর্ম্ অধিক্াগ িাক়্্ ক্া্; 

• রারলা রকিমিরা ক্া্; 
• New York State-এ্ অ্মাটধন্ম কজনাক্কল্ কাকে অধিক্াগ 

িাক়্্ ক্া্। 
প্মধ্ধট ধৈককলমপ্ আলািা সর়্সীরা এৈং কি্মধণধৈিাগ আকে। 
ককান ধসিমিানম্ধট কৈকে কনও়্া হকৈ ্া ধনি্ম্ ক্কে ধকেু 
ধজধনকস্ উপ্ ক্রন কী ফলাফল চাও়্া হক়্কে, �টনাধট �কট 
্াও়্া্ পক্ ক্টা সর়্ কককট কগকে এৈং রারলা িাক়্্ ক্া্ 
আকগ ককানও প্মিাসধনক সংসমথা্ কাকে ককানও অধিক্াগ িাক়্্ 
ক্া উধচ্ ধকনা। 
্ধি আপনা্ রকন হ়্ ক্ আপধন কর্মককমেক্্ম বৈের্ম ৈা 
প্মধ্কিাকি্ ধিকা্ হক়্কেন, ্াহকল প্ৈ্্মী িাকপ ্াও়্া্ 
আকগ আপনা্ ্্ ্াড়া্াধড় সরমিৈ ককানও আইনজীৈী্ প্ারি্ম 
কনও়্া উধচ্।

কফডাক্ল আইকন্ আও্া়্ রারলা ক্া্ আকগ, একজন 
ৈ্মধকম্কক অৈি্মই সারমপ্মধ্ক্র বৈের্মরূলক আচ্কণ্ 300 
ধিকন্ রকি্ম EEOC-্ কাকে বৈেকর্ম্ অধিক্াগ িাক়্্ ক্ক্ হকৈ 
(কফডাক্ল কর্মী/চাকধ্্ আকৈিনকা্ীকি্ অৈি্মই ক্খাকন ্া্া 
কাজ কক্ন/আকৈিন কক্কেন, কসখাকন 45 ধিকন্ রকি্ম ককানও 
EEOC অধফসাক্্ সাকথ ক্াগাক্াগ ক্ক্ হকৈ)। অধিক্াগধট্ 
্িনম্ ক্া হকৈ এৈং EEOC রি্মসমথ্া্ রাি্মকর ধৈে়্ধট্ 
সরািান ক্া্ কচেমটা ক্কৈ। ্ধি রি্মসমথ্া়্ ফল না হ়্ ৈা ্ধি 
EEOC বৈের্ম �টাকনা্/প্মধ্কিাি কনও়্া্ ্ুধকম্সঙমগ্ কা্ণ 
খুঁকজ না পা়্, ্াহকল ্া্া একটা “রারলা ক্া্ অধিকা্”-এ্ ধচধঠ 
ইসু্ম ক্কৈ, ্া কর্মীকক কফডাক্ল ৈা কসমটট-এ্ আিালক্ রারলা 
ক্া্ জন্ম 90 ধিন সর়্ কিকৈ।

ককানও ধনক়্াগক্্মাকক ককানও আকৈিনকা্ী/কর্মীকক 
ধনক়্াগ, পুনৈ্মহাল, ৈা পকিানমনধ্ ক্ক্ হক্ পাক্। 
এোড়াও, ককানও আকৈিনকা্ী ৈা কর্মী আধথ্মক 
কমেধ্পূ্কণ্ পু্েমকা্ কপক্ পাক্ন। উিাহ্ণগুধল্ 
রকি্ম ্ক়্কে ৈ্মাক কপ, ককানও হা্াকনা সুধৈিা্ রূল্ম, 
্নম্্মণা ও ককেমট্ জন্ম কমেধ্পূ্ণ এৈং িাধসম্রূলক 
কমেধ্পূ্ণ। একজন কর্মীকক আইনজীৈীকি্ ধফ 
এৈং না পাও়্া কৈ্ন ও সুধৈিা্ উপ্ সুিও কিও়্া 
ক্ক্ পাক্। এোড়াও, ককানও ধনক়্াগক্্মাকক ্াকি্ 
কর্মী নীধ্, পিমিধ্ এৈং প্মধিকমেণ পধ্ৈ্্মন ক্া্ 
প্মক়্াজনও হক্ পাক্।

অ্মাটধন্ম কজনাক্কল্ িপম্্ অধিক্াগগুধল্ ্িনম্ কক্ 
এৈং ৈহু রানুকে্ উপ্ প্মিাৈ কফকল এরন বৈেকর্ম্ 
িা্া ৈা নীধ্্ ধৈচা্ কক্। ৈু্মক্া ককাকনা ৈ্মধকম্্ 
প্মধ্ধনধি্ৈম কক্ না, ৈা New York State সংসমথাগুধল্ 
ধৈ্ুকিমি রারলাও কক্ না। ্কৈ, আপনা্ ্ধি রকন হ়্ ক্ 
অন্মান্ম আকৈিনকা্ী ৈা কর্মী্া এই একই ধনক়্াগক্্মা্ 
কাকে অনু্ূপ বৈেকর্ম্ ধিকা্ হকচমেন, ্াহকল অনুগ্মহ কক্ 
অধিক্াগ িাক়্্ কক্ আরাকি্ ্া জানান।

একজন ৈ্মধকম্ এক ৈেক্্ রকি্ম New York State-
এ্ রানৈাধিকা্ ধৈিাকগ্ কাকে কর্মককমেক্্ম বৈের্ম 
ৈা প্মধ্কিাকি্ অধিক্াগ িাক়্্ ক্ক্ পাক্ন ৈা 
সারমপ্মধ্ক্র বৈের্মরূলক আচ্কণ্ ধ্ন ৈেক্্ 
রকি্ম স্াসধ্ New York State আিালক্ রারলা ক্ক্ 
পাক্ন। 
্ধি �টনাগুধল NYC-ক্ হক়্ থাকক, ্াহকল NYCCHR-এ্ 
কাকে অধিক্াগ িাক়্্ ক্া ্াকৈ, ্া্ সর়্সীরা একই। 
State-এ্ ধৈিাগ ও NYCCHR উিক়্্ই একই পিমিধ্ 
্ক়্কে। প্মক্্মকক অধিক্াকগ্ ্িনম্ ক্কৈ এৈং 
্া্া ্ধি রকন কক্ ক্ অধিক্াকগ্ ক্াগ্ম্া ্ক়্কে, 
্াহকল িুনাধন্ ৈ্মৈসমথা ক্কৈ। 
অন্মধিকক, ্ধি রারলা ক্া হ়্, ্াহকল কর্মী ও 
ধনক়্াগক্্মা উি়্ককই প্মধ্ধট নধথপ্্ম ও �টনাগুধল 
সরমপকক্ম জাকনন এরন ৈ্মধকম্কি্ িপথ গ্মহণসহ 
প্মরান প্মিান ক্ক্ হকৈ। ্ধি িুই পকমে ককানও 
সরক�া্া়্ না কপৌঁেক্ পাক্, ্াহকল রারলাধট আিাল্ 
ৈা ধৈচা্ককি্ িৈমা্া সরািান ক্া হকৈ।

বৈের্ম সরমপকক্ম অধিক্াগ ক্া ৈা ্িকনম্ সহক্াধগ্া 
ক্া্ কা্কণ ককানও কর্মী্ ধৈ্ুকিমি প্মধ্কিাি কনও়্াও 
আইন্ ধনধেিমি। এ্ অথ্ম, কর্মীকি্ িাধসম্ কিও়্া ্াকৈ 
না ৈা ্াকি্ ধৈ্ুকিমি কনধ্ৈাচক পিককমেপ কনও়্া ্াকৈ 
না - ক্রন চাকধ্ চকল ্াও়্া ৈা পকি্ অৈনধ্ - ্ধি ্া্া 
ককানও অধিক্াগ কক্ ৈা ্িকনম্ সহক্াধগ্া কক্।

কফডাক্ল, কসমটট এৈং সমথানী়্ স্কাক্্ প্মণ়্ন 
ক্া আইনগুধলক্ এই একই ধৈে়্গুধল ্ক়্কে, ্কৈ 
কসগুধল্ ধকেু সৈম্নম্্ম পাথ্মক্মও ্ক়্কে। এটা 
গু্ু্ৈমপূণ্ম ক্ আপধন পাথ্মক্ম ৈু�ক্ পাক্ন এৈং 
ককাথা়্ অধিক্াগ িাক়্্ ক্ক্ হকৈ ্া জাকনন। আপধন 
আরাকি্ ওক়্ৈসাইকট এই আইনগুধল্ সরমপূণ্ম ধৈৈ্ণ 
পাকৈন। আপনাকক আপনা্ ধনকজ্ িহক্, িহ্াঞমচকল ৈা 
কাউধনমটক্ ককানও সমথানী়্ রানৈাধিকা্ আইন আকে ধকনা 
কসটাও কিকখ ধনক্ হকৈ।

আইনধট জাধ্, জা্ী়্ উ্মস, ধলঙমগ, ির্ম, িা্ীধ্ক 
অকমের্া এৈং ৈ়্স অধৈকিকে বৈের্মকক ধনধেিমি 
কক্। কসমটকট্ ও অকনক সমথানী়্ আইনও ক্ৌন স্ম্ৈমা, 
বৈৈাধহক অৈসমথা, সারধ্ক অৈসমথান, ধজনগ্ প্মৈণ্া, 
আকগ কগ্মপম্া্ হও়্া এৈং কিােী সাৈ্মসম্ হও়্া্ 
ধি্মধ্ক্ বৈের্ম কথকক সু্কমো কি়্। New York City-ক্ 
পাধ্ৈাধ্ক ধহংসা, চুধপসাক্ অনুস্ণ এৈং ক্ৌন অপ্াকি্ 
ধিকা্ হও়্া্ সমট্মাটাসও অনম্িু্মকম্ ্ক়্কে। কফডাক্ল 
আইনগুধল সািা্ণ্ 15 ৈা ্া্ কচক়্ কৈধি কর্মী ্ক়্কে 
এরন ধনক়্াগকা্ীকি্ ককমেক্্ম প্মক্াজ্ম; New York 
State এৈং New York City আইনগুধল সািা্ণ্ চা্ 
ৈা ্া্ কচক়্ কৈধি কর্মী ্ক়্কে এরন ধনক়্াগকা্ীকি্ 
ককমেক্্ম প্মক্াজ্ম। চাকধ্িানকা্ী সংসমথা এৈং ি্মধরক 
ইউধন়্নগুধলককও এই আইন করকন চলক্ হকৈ।

ধৈকিে ি্মেমটৈ্ম: অ্মাটধন্ম কজনাক্কল্ কাকে অধিক্াগ 
ক্া EEOC ফাইধলংক়্্ প্মক়্াজনী়্্া অথৈা অন্ম 
ককানও সংসমথা্ ৈা আিালক্্ কডডলাইন পূ্ণ কক্ না। 
আপনা্ আইধন িাৈী ্কমো ক্া্ জন্ম আপনাকক EEOC, 
State-এ্ ধৈিাগ ৈা NYCCHR-এ্ কাকেও বৈেকর্ম্ 
অধিক্াগও িাক়্্ ক্ক্ হক্ পাক্, ৈা রারলা ক্ক্ হক্ 
পাক্। 
অধিক্াগ ক্া্ জন্ম, New York State-এ্ অ্মাটধন্ম 
কজনাক্কল্ ধসধিল ্াইটস ৈু্মক্া্ সকঙমগ ক্াগাক্াগ 
ক্ুন ৈা প্মাপম্ অধিক্াকগ্ ফর্ম পূ্ণ ক্ুন                  
ag.ny.com/civil-rights-complaint.


