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Drodzy mieszkaricy Nowego Jorku,

Dla wielu oséb opalanie w pomieszczeniach
wydaje sie nieszkodliwym zajeciem. W
rzeczywistosci tak nie jest. Kazda sesja
zwieksza ryzyko zachorowania na raka
skoéry i przyczynia sie do przedwczesnego
starzenia sig, uszkodzenia oczu, reakcji
alergicznych i innych.

Istnieje wiele mitéw i btednych przekonan na
temat bezpieczenstwa ,opalania”®, a wiele z
nich jest rozpowszechnianych przez branze
salonow solarium. Jesli korzysta Pan/Pani z
opalania w pomieszczeniach lub zastanawia
sie nad tym, wazne jest, aby Pan/Pani znat/a
zwigzane z tym powazne zagrozenia dla
zdrowia.

Niniejsza broszura przedstawia fakty
dotyczace opalania w pomieszczeniach,

aby pomdc Panu/Pani podja¢ bardziej
$wiadome decyzje o podjeciu takiego ryzyka.
ZamiesciliSmy réowniez linki do uzyskania
dalszych informaciji.

Wazne jest, aby byé dobrze poinformowanym
o wszystkich decyzjach konsumenckich

i zdrowotnych. Jesli chce Pan/Pani
dowiedziec¢ sie wiecej na ten lub inny temat,
nalezy odwiedzi¢ naszg strone internetowa
pod adresemag.ny.gov.

Z powazaniem,
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I»{ Prokurator Generalny
Nowego Jorku

Letitia James

Zrédfa pomocy

Biuro prokuratora generalnego stanu Nowy
Jork ds. opieki zdrowotnej stanu

The Capitol
Albany, NY 12224
(800) 771-7755

ag.ny.gov

Departament Zdrowia Stanu Nowy
health.ny.gov/environmental
/indoors/tanning

Amerykariska Agencja ds. Zywnosci i Lekéw
fda.gov/radiation-emitting-products/
radiation-emitting-products-and-
procedures/tanning

Amerykanska Akademia Dermatologii
aad.org/awareness-dangers-tanning

Centra Kontroli i Zapobiegania Chorobom
cdc.gov

Nastepujace wiodace organizacje krajowe
wskazuja na wysokie ryzyko zachorowania
na raka zwigzane z opalaniem w
pomieszczeniach:
Amerykanska Akademia Dermatologii
Amerykanska Akademia Okulistyki
Amerykanska Akademia Pediatrii
Amerykanskie Towarzystwo
Nowotworowe
Amerykanskie Stowarzyszenie
Medyczne
Centrum Kontroli i Zapobiegania
Chorobom

Opalanie w
pomieszczeniach

Poznaj zagrozenia,
poznaj fakty

Biuro Prokuratora Generalnego
Stanu Nowy Jork

Letitii James




Promieniowanie ultrafioletowe (UV) jest forma
energii pochodzacej z naturalnego lub sztucznego
Swiatta stonecznego. Nadmiar promieniowania UV
moze uszkodzi¢ DNA skory i zwiekszy¢ produkcije
barwnika skory - melaniny, ktéra powoduje zmiane
koloru skéry. Ponizej niektore z powaznych,
zidentyfikowanych zagrozen:

+ czerniak skory - korzystanie z t6zek do opalania
przed 35 rokiem zycia moze wigzac sie z 59%
wiekszym ryzykiem zachorowania na ten niekiedy
Smiertelny nowotwor skory. Czerniak jest
nowotworem czesto wystepujgcym u mtodych
ludzi;

- Swiatowa Organizacja Zdrowia (World Health
Organization) zaklasyfikowata opalanie w
pomieszczeniach do najwyzszej kategorii

zagrozenia rakiem — ,rakotwoércze dla ludzi™ tej
samej co tyton;

+ przedwczesne starzenie sie skory
(,fotostarzenie”) moze powodowac, ze skéra
wyglada na skérzastg i pomarszczong, a takze
moze prowadzi¢ do powstawania ciemnych plam
na skorze;

« oparzenia i uszkodzenia skory oraz oczy;
+ reakcje alergiczne;
+ obnizenie odpornosci.

* jasna cera tatwo ulegajgca poparzeniom;
+ cztonek rodziny, ktéry chorowat na raka skory;

+ nastolatkowie oraz mtodsze osoby - opalanie

w pomieszczeniach w mtodym wieku zwigksza
ryzyko wystgpienia choroby w p6zniejszym
okresie zycia;

+ niedobory immunologiczne, choroby przewlekte

i niektore leki moga zwigkszac wrazliwos¢ na
promieniowanie UV.

Reklamy promujace opalanie w pomieszczeniach jako
bezpieczne sg czesto skierowane do nastoletnich
dziewczat i mtodych kobiet. Badania wskazuja
wyraznie, ze im wczesniej dana osoba opala sie

w pomieszczeniach, tym wieksze jest ryzyko
zachorowania na raka skory w pézniejszych latach.
Amerykanska Akademia Pediatrii stwierdza nawet, ze:
,Salony do opalania nie sg bezpieczne i nie powinny z
nich korzysta¢ ani nastolatki, ani inne osoby”.

Prawo Zdrowia Publicznego Stanu Nowy Jork zabrania
korzystania z urzadzen opalajgcych promieniami UV
dla oséb ponizej siedemnastego roku zycia. Wymaga
réwniez, aby osoby, ktore ukonczyty siedemnascie

lat, miaty podpisang zgode rodzica lub opiekuna
prawnego na korzystanie z tych urzadzen. Osoby,
ktére ukoriczyty osiemnascie lat, przed skorzystaniem
z urzadzen opalajacych promieniami UV musza
przedstawi¢ prawo jazdy lub inny dokument
tozsamosci ze zdjeciem wydany przez rzad lub szkote.

Osoby, ktére decyduja sie na ekspozycje na dziatanie
promieniowania UV zwigzanego z opalaniem w
salonach i ignorujg ostrzezenia zdrowotne zwigzane z
13 niebezpieczng czynnoscig, powinny podja¢ pewne
srodki ostroznosci, w tym:

1. Nosi¢ okulary ochronne z certyfikatem FDA,
dostarczone bezptatnie przez salon do opalania,
upewniajac sie, ze sg dobrze dopasowane i nie sg
popekane;

2. Przestrzega¢ czasu naswietlania zalecanego
przez producenta dla danego typu skory (i nie
przekraczaé zalecanego czasu);

3. W przypadku powaznych oparzen, reakcji
alergicznych i nietypowych zmian skérnych lub
owrzodzen natychmiast nalezy zasiegna¢ porady
lekarza.

“,Opalanie w pomieszczeniach jest
mniej niebezpieczne”

FALSZ

Niektorzy twierdza, ze opalanie w pomieszczeniach
jest mniej niebezpieczne niz na zewnatrz, poniewaz
intensywnos¢ $wiatta i czas opalania sg kontrolowane.
Prawda jest taka:

« emitowanie promieniowania UV przez sprzet do
opalania jest znacznie wieksze - do 15 razy wieksze -
niz naturalne $wiatto stoneczne, a zaréwki znajduja sie
bardzo blisko skory;

* nie kazdy sprzet do opalania emituje takg sama
ilo$¢ promieniowania UV, dlatego ekspozycja na
promieniowanie jest nieréwna i nie jest kontrolowana
tak, jak reklamowano;

* pracownicy salonow do opalania nie sg zazwyczaj
pracownikami stuzby zdrowia i nie posiadaja
odpowiedniego przeszkolenia i wiedzy na temat
nadmiernej ekspozycji na promieniowanie UV. Wedtug
amerykanskiego Centrum Kontroli i Zapobiegania
Chorobom, kazdego roku 1800 osdb z obrazeniami
spowodowanymi promieniowaniem UV pochodzgcym
z t6zek opalajacych potrzebuje pomocy pogotowia.

“Opalanie w pomieszczeniach jest bezpiecznym
sposobem pozyskiwania witaminy D"

Badania naukowe dowiodly, ze wiekszos¢ IuszALsz
otrzymuje wystarczajgcg ilos¢ witaminy D w pozywieniu

i z naturalnego $wiatta stonecznego. Jesli potrzebna jest
dodatkowa witamina D, jej niedob6r mozna bezpiecznie
uzupetni¢ suplementem zawierajgcym witamine D, bez

ryzyka wystawienia na promieniowanie UV zwigzanego z
rakiem.

“Opalanie przed wakacjami - lub ,bazowe”
- chroni przed poparzeniem stonecznym”

Prawda jest taka, ze wspotczynnik ochrony
przeciwstonecznej (Sun Protection Factor, SPWSZ
opalania w pomieszczeniach wynosi 3, czyli znacznie
mniej niz ogdlnie zalecany wspotczynnik 30 SPF, ktéry
chroni przed oparzeniami stonecznymi. Tak wiec osoby
opalajace sie przed wyjazdem na urlop nie tylko sg
narazone na promieniowanie UV w salonach do opalania
przed wyjazdem, ale takze nie sg chronione przed
oparzeniami stonecznymi podczas urlopu. Amerykanska
Agencja ds. Zywnosci i Lekéw nie znalazta dowodéw na
to, ze opalanie ,bazowe” zmniejsza ryzyko zachorowania
na raka skory.



